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Qui suis-je ?
Aide Médico Psychologique de
formation, j’ai évolué une vingtaine
d’année dans le secteur du Médico Social
(IME, Ehpad, Foyer).

C'est dans ce cadre, que j'ai découvert 
la remédiation cognitive dirigée.  
Intriguée et impressionnée par les
résultats de cette méthode, j'ai voulu en
savoir plus en me formant aux  outils
PEI® au sens Feuerstein ,  l’Upbraining® , 
 Octofun®  et à la pédagogie par le jeu.

Dans mon atelier ou en structure, je
propose des séances individuelles ou
collectives, où j'associe la remédiation
cognitive à des jeux,  au Brain Ball®  ,
à la Lego® thérapie, aux six bricks®  et
autres activités ludiques.
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« Aider à gagner en 
confiance, progresser, 

prendre conscience de ses capacités,
de son potentiel, 

tout en s’amusant, est mon objectif ! »     
 



Comment est elle définie par  
mes apprenants et leur

entourages ?

« Carole propose une pédagogie
alternative avec des séances

bienveillantes où on s’amuse, on
rigole et qui donnent envie de

discuter, d’apprendre, de découvrir.
On s’épanouit, on évolue, on

développe notre intelligence et on
gagne en estime de soi. 

C’est cool »

LA REMEDIATION
COGNITIVE OU
METAPEDAGOGIE ?

ET CONCRETEMENT ?

Chaque accompagnement est unique et
individualisé ; centré sur les besoins, les
intérêts, l’environnement et le parcours
de la personne. Il s’appuie sur la
remédiation cognitive dirigée avec la mise
en avant des processus de raisonnement
,le tout de façon ludique (quand je
m’amuse, je retiens !). Ces séances sont
proposées dans le cadre de soutien
(scolaire, raisonnement, concentration,
mémoire, attention,...), pour aider à la
connaissance de soi (émotions et/ou
habiletés sociales), pour développer son
potentiel, maintenir ses acquis
(vieillissement, maladie dégénérative, …).

" Carole est géniale !
Son travail a beaucoup aidé mon fils 

qui l'adore.
Depuis, il y a eu beaucoup de changements,

progrès et évolution.
Je la recommande vivement"  maman de A.

mots des parents 
(tirés de google search)

" Carole est juste GENIALE! 
A la fois professionnelle, dynamique,

attentionnée et bienveillante auprès de ses
apprenants. Mon fils porteur d un handicap
moteur adore aller à ses séances et grâce à

elle il avance dans ses apprentissages et
améliore ses capacités cognitives. Toujours

souriante et enthousiaste, elle nous redonne
confiance en notre fils et ses capacités et ça

c est juste génial !"  maman de A.R.


